
　『 サービス日課例 7.5時間 』

　送迎　　　　健康状態のチェック（体温・血圧・脈拍・容態など）

　朝の挨拶　　体操　　　　個別レクリエーションなど

　入浴　　　　機能訓練　　アクティビティなど 

　あいうべ体操　　食前の排泄介助や衛生業務など

　昼食　（メニューは組織の栄養士が監修し、食堂横の調理室で調理職員が作っています）

　口腔ケア　　入浴　　　機能訓練　　　静養（午睡）　　排泄介助など

　アクティビティ　（集団レクリエーション、季節のイベント、外部ボランティアによる催し物など）

　帰宅準備　　排泄介助　　本日の面白かった事の報告など　

　送迎 

 16：00 ～ 16：30

 16：30 ～　　      

主　な　 内　容 時　　間

 14：00 ～ 16：00

 13：00 ～ 14：00

 12：00 ～ 13：00

 11：30 ～ 12：00

 10：00 ～ 11：30

 09：00 ～ 10：00

 08：30 ～ 09：00

デイサービスの見学に行くと、机に伏して寝ている方を見かけます。 一人二人なら目立

ちませんが、寝ている方が多いと活気がなくて気分が晴れません。

デイサービスは入浴サービスや日常生活上の機能訓練といった目的で利用されるものとさ

れ、楽しむ環境は少なくなりがちです。 しかし、我々は気分の向上こそ重要と考えます。

一日をとても楽しく笑顔で過ごしていただいて、その気持ちをご自宅まで持ち帰っていた

だくと、短期権謀やとても重い認知症を患っておられる方でも暴言暴力や問題行動が少なく

なり、毎日が明るい雰囲気に包まれるのです。

フラダンスにチャレンジ 音楽セラピー

月に１度の「生け花教室」は好評です 季節のイベントは積極的に行います



令和　５年　１０月　１日現在

常勤兼務　　１名

常勤兼務　　２名（社会福祉士１名、介護福祉士１名）

非常勤兼務　２名（介護福祉士ほか）

常勤兼務　　１名　　非常勤兼務　３名　（看護師　４名）

看護職員　　１名　　非常勤の２名が兼務

常勤兼務　　３名　非常勤兼務　５名（介福２名、初任者等３名）

事務職員・清掃職員

　床面積７７.１㎡（25名可能な面積を20名で稼働）

　介護ベッド３基設備

　リフト機械浴および一般個浴を配備

　有料老人ホームと共用で使用

　車椅子利用可能。洗面台配備。

　車椅子で乗車できるタイプの福祉車両

その他

看護職員

一日従業者数

１　台

　トイレ

　送迎車

１名配備

　１　室　

１　室

１名配備

１名配備

４名配備

１名配備

１名配備

設備の種類

　食堂兼機能訓練室

　静養室

　相談室

　浴　室

数

　１　室　

２　室

内　　容

生活相談員

２　室

機能訓練指導員

介護職員

職員の配備

管理者

個々の利用者様のニーズ（希望・要望）は様々です。

これに寄り添う事が介護の本質だということは、介護従事者なら誰でも心得ています。

デイサービスは食事・入浴・排泄や機能訓練といった目的で利用されがちですが、我々

はこのニーズ対応で良いとは思っていません。

その日その時に起こる様々な出来事のなかで、「これって、ちょっといいんじゃない」

っていう気持ちになるような仕掛けをいっぱい用意して臨むようにしています。

そのためか、笑顔が多くて通所介護が始まる時を待ち構えてくれる利用者様ばかりにな

りました。

isesaki@makasete294.com

http://www8.wind.ne.jp/kirua


